Apstiprinu:

Latvijas Kanoe federacijas
prezidente L.Laure
16.01.2023.

LATVIJAS SMAILOTAJU UN KANOE AIRETAJU
VFS SACENSIBU NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi
1. Smailotaju un kanoe airétaju fiziskas sagatavotibas parbaude.
2. Smailosanas un kanoe airéSanas sporta popularizésana.

Laiks un vieta

Sacensibas notiek 2023. gada 18.februart plkst. 11:00 Olimpiska centra ,,Limbazi” sporta hallé un
airéSanas baze. Parstavju sanaksme 18.02. plkst. 10:30, sporta hallg.

Ieprieksgjie Vardiskie pieteikumi pa vecuma grupam jaiestta Iidz 14.02.2023. plkst. 12:00 e-pasta:
sporta.skola@limbazunovads.lv.

Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Latvijas Kanoe federacija sadarbiba ar Limbazu novada sporta skolu un
Olimpisko centru ,,Limbazi”, SK “Limbazu Varpa”. Sacensibu galvena tiesnese Diana Zalupe.

Sacensibu programma un dalibnieki
Sacensibas piedalas Latvijas sporta skolu un sporta klubu sportisti.

virieSi | sievietes | 2005.-2006. g. | 2007.-2008.g. 2009.-2010.g. 2011.-2012.g. 2013.g. un jaun.
juniori j-res j-si j-tes zéni meit.  zeni meit. zéni meit.
Svara stiena 10kg 10kg
spicsana gulus 1" 40kg 30kg 40kg | 30kg | 30kg | 20kg = 20kg | 15kg | 15kg 10kg 307 307
Svara vilksana pie
dela 1 40kg 30kg 40kg | 30kg - - - - - - - -
PievilkSanas ) ) ) i X X X X ) i ) )
kariena /reizes/
Kaju celSana
kariena 180° 1’ x x x x ) ) ) i ) i ) )
Prese bez kaju X X X X
atbalsta 1’ - - - - X X X X (ar (ar (ar (ar
atbalst) | atbalst) | atbalst) atbalst)

Atspoles skr&jiens ) ) ) i ) ) ) i X X X X
10x6m
SkrieSana 1500m  800m  1500m  800m @ 800m | 800m 800m |800m | 600m | 600m & 500m 500m
Apbalvosana

Sacensibu uzvarétajus nosaka katra vecuma grupa un disciplina. 1. - 3.vietu ieguv&jus apbalvos ar
medalam un balvam. Grupas virs 20 dalibniekiem, apbalvos 1.-6. vietu ieguvgjus.

FinanseSanas noteikumi

Komand€juma izdevumus sedz komandg&josa organizacija.

Izdevumus, saistitus ar sacensibu organizaciju un apbalvoSanu, finansé Latvijas kanoe federacija,
Limbazu novada sporta skola , Olimpiskais centrs “Limbazi”.
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